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CORPORACION CAPILAR DETECTA UN AUMENTO DE
ENFERMEDADES PSICOLOGICAS RELACIONADAS
CON EL CABELLO.

Corporacion Capilar, clinica especializada en soluciones de problemas del cabello y
eliminacion del vello, alerta sobre el incremento de consultas relacionadas con problemas
psicoldgicos y cuya manifestacion se aprecia en el cabello. Segun los doctores
especializados, el motivo principal es el aumento de ansiedad.

Madrid, 7 de enero de 2010.- “Preocupante” es, segln el Dr. Juan Ruiz Alconero, Director Médico de
Corporacion Capilar (www.corporacioncapilar.es), el aumento (entre un 13 y un 20%) de las patologias
relacionadas con el cabello y cuyo origen se encuentra en diversos problemas psicoldgicos, derivados, en
la mayoria de los casos, del estrés.

Por primera vez, se vincula cabello con desérdenes psicolégicos mas allé de la mera caida, causados,
segln la opinién de Corporacion Capilar, por el incremento de estrés. La actual coyuntura econémica
aparece como un claro desencadenante en pacientes con predisposicion.

Hasta la fecha, se habia relacionado la apariencia fisica, el animo de sentirse bello con diversos
mecanismos mentales, sin embargo, este dato, proveniente de una clinica con amplia experiencia, hace
hincapié en la relacion entre dos factores: cabello y problemas de indole diaria, que desencadenan en
estrés psicoldgico.

Todos estos datos se incluirn en un informe, el primero de una serie de ellos que se iran desarrollando
en las clinicas de Corporacion Capilar (Madrid, Parquesur -Leganés-, Barcelona y Sevilla) a lo largo de
los proximos afios, con la intencion de estar preparado de cara a nuevas enfermedades, cuyo origen,
hasta ahora, no se tenia en cuenta en espacios dedicados a la belleza.

El equipo del Dr. Ruiz Alconero lleva estudiando estas conductas desde hace un afio, cuando empezaron
a notar el aumento de enfermedades como la tricotilomania o la dismorfofobia. Lo que eran casos
aislados, han pasado a ser ahora relativamente habituales.

De esta manera, clinicas como Corporacion Capilar, se convierten en el origen del descubrimiento y, en
consecuencia, correcto diagnostico de estos desérdenes. El conocimiento de los mismos es garantia de
un apropiado tratamiento.
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Enfermedades capilares de origen psicoldgico

La relacion entre la psicologia y el cabello estaba intimamente ligada, hasta ahora, a la caida de éste de
forma prematura y abundante (lo que se denomina efluvio telegénico) en estados de ansiedad, depresion
0 nerviosismo. Sin embargo, nuevas enfermedades han aparecido, todas ellas originadas desde la mente
y con destino el cabello.

Los expertos apuntan al incremento del estrés y la ansiedad. De una muestra de unos mil pacientes
tratados en las cuatro clinicas de Corporacion Capilar, entre el 13 y el 20% tiene alguna relacién con este
tipo de patologia. La principal y mas importante de todas ellas es la:

- Dismorfofobia: el paciente no sufre ningtn problema real, sino que tiene una fijacion obsesiva
por su pelo, creyendo que su calidad y nimero es menor del real. Por ello, pasa mucho tiempo
mirandose en el espejo, preguntando por él a amigos o familiares y acudiendo a especialistas
buscando un remedio. Se suele dar en personas pertenecientes a un alto nivel social, son
inteligentes y racionales, excepto cuando se trata el tema del pelo, por lo que se convierten en
irascibles. Es un defecto que genera angustia y que, a su vez, puede llevar a una depresion,
hecho que provoca una caida real del pelo (efluvio), agravando, asi, el problema psicoldgico.

Menos frecuentes son otros trastornos como la Tricotilomania, en la que el paciente siente una
necesidad compulsiva de arrancarse el pelo, un hecho al que se llega por un incremento claro de la
ansiedad. Curiosamente, esto se lleva a cabo en ambientes relajados y tranquilos. La tricotemnomania
(irresistible deseo de cortarse el pelo), la Tricoteiromania (cepillado compulsivo, con lesiones muy
caracteristicas) o el delirio de infestacion parasitaria 0 sindrome de Ekbon, aquel segin el cual el
paciente cree estar infectado por parasitos, son otras de las enfermedades que estan ocupando su
espacio en la actualidad.

Aunque, hasta la fecha, se relacionaba con mdltiples situaciones, habia dos focos: familias obsesivas o
grupos de amistades controladoras, por una parte; y patologias de base, como depresion o estados de
ansiedad.

Sin embargo, los datos _de Corporacion Capilar, van mas alla e identifica ciertas actitudes, antes
consideradas como simples “manias” y ahora elevadas al rango de enfermedades. Los pacientes
apuntan a problemas exdgenos, relacionados con su situacion actual.

Sexo y edad

Hasta ahora, se habian identificado dos picos de inicio de problemas relacionados con el cabello: en la
adolescencia, mas concretamente entre los 9 y 12 afios, y en la edad media (alrededor de 30-35 afios).
El delirio por infestacion por parésitos se da claramente en mujeres de edad avanzada.

Sin embargo, la tendencia en las enfermedades arriba descritas marca una franja en torno a la edad
adulta, debido a las causas antes mencionadas: escasez de trabajo, falta de reconocimiento social,
problemas en el seno familiar derivados de asuntos econoémicos, etc.
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En cuanto al sexo, también hay una leve variante respecto a observaciones anteriores a este informe: a
medida que el paciente entraba en la edad adulta, estas enfermedades de origen psicoldgico se hacian
algo mas frecuentes en muijeres, sin embargo, en el dltimo afio, el nimero de hombres afectados ha ido
en aumento,

En el caso de la adolescencia, continGa la tendencia tradicional: son independientes del sexo, se dan
tanto en hombres como en mujeres.

Tratamiento

En este tipo de enfermedades, lo complicado no es el tratamiento, sino el diagnéstico, por ello, el Dr. Ruiz
Alconero, director del estudio de Corporacién Capilar, insiste: “en manos de un médico de poca
experiencia en estas patologias, el problema se agrava, puesto que puede llevar a la frustracién a ambos,
ya que son pacientes a los que hay que saber entender, nunca negando su problema, sino enfocandolo
de una manera determinada’.

Para su correcto diagnostico, el médico debe estar atento a dos factores: lesiones caracteristicas y, sobre
todo, sefiales clave en la entrevista médica con el paciente, ya que, en numerosos casos, las primeras
son inexistentes.

El médico encargado tiene que poseer el suficiente conocimiento para saber diagnosticar enfermedades
asi, puesto que ha de llevar el caso con especial “mano izquierda”, debido a que la mayoria de estos
pacientes no son conscientes de la causa psicologica del problema o la ocultan.

Una vez encauzado el caso, la solucién es meramente farmacolégica, en muchos casos, de facil solucion.
En numerosas ocasiones, el diagndstico precoz impide severos tratamientos y derivaciones al psicélogo.

Por ello, Corporacién Capilar dispone de un equipo médico capaz de diagnosticar a estos pacientes y
proponer la estrategia terapéutica mas adecuada, ya que estos casos son merecedores de
procedimientos completamente distintos a los habituales de belleza.

CORPORACION CAPILAR HAIRCARE es la primera clinica dermatoldgica especializada en soluciones integrales para el cabello y el vello:
Tratamientos Capilares, Microinjertos y Depilacion Laser.

CORPORACION CAPILAR dispone de la mas moderna tecnologia Laser y la supervision directa de médicos dermatélogos en todos sus
tratamientos.

Se ha aunado en el mismo centro las dltimas innovaciones, la mas moderna tecnologia, tnica en Espafia, un equipo de expertos profesionales, y
las mejores instalaciones, lo que nos sitda en la vanguardia del sector capilar y del vello en nuestro pais.

Situacion: pleno barrio de Salamanca de Madrid, en el Centro Comercial Parquesur de Leganés, Paseo de Gracia de Barcelona y Puerta de
Jerez de Sevilla. Dispone de cabinas individuales para proporcionar al paciente total privacidad y un trato profesional personalizado.

WWW.corporacioncapilar.es - 902 252 253
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