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_INTERVENCION. José Bono sorprendié a todos con una imagen renovada tras las vacaciones del pasado verano. /ese

El cambio de ‘look’ del presidente del Congreso ha hecho que se tripliquen los implantes

capilares. Son el Giltimo paso, antes hay otros tratamientos para frenar la caida del cabello

El curioso caso de José Bono

MARINA MARTINEZ MALAGA

Algo no cuadraba a la vuelta del
curso politico tras la pausa vera-
niega. José Bono estaba distinto,
mas joven quizas. Cual Brad Pitt
en ‘El curioso caso de Benjamin
Button’, también el presidente del
Congreso de los Diputados se fue
quitando afios. Aungue poco po-
dia imaginar que los consejos de-
su consuegro darian tanto que ha-
blar. Dicen que Raphael fue quien
recomendo al politico socialista
cambiar de ‘look’, Concretamen-
te, disimular los clareos de su in-
cipiente calvicie. Y lo hizo. Acu-
did a una clinica de la madrilefia
calle Serrano y poco a poco las en-
tradas fueron dando paso a un con-
tundente tupé gracias a un implan-
te capilar. De eso ya han pasado al-
gunos meses. Ha cundido el ejem-
plo. Segin datos del centro capi-
lar Svenson, las consultas sohre

Origen

P Vida: El cabello tiene una vida de

LA PERDIDA DE CABELLO Y SUS CAUSAS

no més de seis o siete afios. Cuan-
do se cae, lo hace empujado por
uno nuevo que crece desde la rafz.
» Caida: Lo normal es perder entre
50y 100 cabelios al dia. £] proble-
ma surge cuando estos nuevos
que se caen no se sustituyen.

micos capilares, como tintes. Cas-
pa, seborrea, psoriasis, coronilla
despoblada y alopecia o calvicie
prematura son los principales tras-
tornos del pelo.

nudo en |a frente, a los lados o en
‘ la coronilla de la cabeza. Es la va-
| riedad més comun entre la pobla-
| ¢lén masculina. La mitad de los
i hombres mayores de 40 afos su-

notan un aumento mas rapido y
eficaz del pelo. Segiin datos de Cor-
poracion Capilar, aproximadamen-
te el 90% de las personas a las que
se aplica esta técnica reducen la
caida progresiva del cabello. De he-
cho, en una sola sesion se logra au-
mentar el riego de los foliculos en
un 54%. Dura enfre quince y trein-
ta minutos, y tiene como fin «refor:
zar y nutrir la papila -que alimen
ta la raiz del cabello-», precisa la
directora de Corporacion Capilar,
Sonia Ferrero

MESOTERAPIA
Mas vitalidad

Medicamentos por
via intradérmica

La mesoterapia es la administra

cion de distintos medicamentos (ge-
neralmente, aminoacidos, oligoe

lementos y vasodilatadores) por via
intradérmica en la zona de pérdi-
da de cabello. Lo habitual es apli

carlo en sesiones de diez a quince
minutos, en principio, de forma
quincenal, espaciandose gradual

mente. Asi, se consigue ganar vita:
lidad y fuerza. Aunque también se
ha comprobado su efectividad como
antiseborreico, puntualiza la der-
matologa Lola Bou

OZONOTERAPIA
Un buen complemento

Mejorar la oxigenacion
del cuero cabelludo

La ozonoterapia es un buen com-
plemento de la mesoterapia. Como
explica la directora del centro
Svenson de Malaga, Segura Nava-
rro, la técnica consiste en banos
de ozono en el cuero cabelludo con
el fin de mejorar la oxigenacion,
Por sus propiedades, el ozono eli-
mina las bacterias y micosis (tras-
tornos por hongos) que afectan el
cuero cabelludo.

MASAJES Y PRODUCTOS
Regeneracion

Estimular el riego
sanguineo

Aungue suene a supercheria, los
masajes realmente ayudan a esti-
mular el riego sanguineo y, por tan-
to, a revitalizar el cabello. Eso si,
«son efectivos siempre y cuando
sean combinados con otras técni-
cas capilares», advierte Sonia Fe-
rrero. Por ejemplo, los champis y
lociones son buenos comparneros.
Como observa la doctora Mercedes
Sanchez Cozar, «todo lo que mejo-
ra el riego a nivel local es benefi-
cioso». Mas de setenta productos
utiliza Sanchez Cozar en sus trata-

ciencias nutricionales o trastor-
NoS Mas graves, Como anorexia)
o derivadas del consumo de de-
terminados medicamentos (anti-
coaguiantes, anticonceptivos, su-
plementos vitaminicos...).

Caida

P Sintomas: Hay sefiales que pueden
anunciar la caida. Entre ellas, ex-

ANTES Y DESPUES

ACTOR. Costner luce ahora un aspecto mas juvenil. /sur

ceso de grasa, caspa, picores, apa-
ricién de entradas, coronilla des-
poblada, cabellos en el peine o la
almohada, méas debilidad y menos
densidad del pelo.

p Causas: Alteraciones hormonales

(originan la alopecia androgené-
tica, pero en mujeres también pue-
de producirse en ciertas épocas,
como la pubertad, el embarazo,

los meses posteriores al parto o
la menopausia), mala alimenta-
cién (déficit de minerales basicos,
como el hierro y el zinc), motivos
estacionales (la pérdida es mds
habitual a principios de verano y
en otofio), estrés, abuso de pro-
ductos quimicos.

Sexo: Sequn la Academia Espafiola
de Dermatologla y Venerologia,

no (una de cada mil personas) pre-
sentan una pérdida repentina de
cabello en una zona determinada.
Se desconoce su causa, aunque se
cree que puede deberse a una en-
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El pelo, a examen el coero cabeludo mediante una O e
L microcAmara. Se mide asi la gra-
et "2l LS sae hidratacién de Ia piel, tras lo Refuerza y nutre la
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cir calvicie total. En este caso, el
cabello tiene un aspecto lacio y es
escaso. Las causas pueden ser en-
docrinas (problemas de tiroides,
por ejemplo), metabdlicas (defi-

mientos capilares. Proteinas y oli-
goelementos son algunos. Al fin y
al cabo, se trata de «regenerar el
bulbo, revitalizando los de peor es-
tadow, aclara la especialista en Tri-
cologia y miembro de la Sociedad
Espariola de Medicina Estética.
MICROINJERTO
Operacion

Trasplante del
propio paciente

Si todos los demas tratamientos fa-
llan, s6lo queda una oportunidad:
el microinjerto, «la opcion mas ade-
cuada para todos los casos que ten-
gan zonas localizadas de calvicie
irrevesible y quieran mas cabello»,
en palabras de la directora de Cor
poracion Capilar: Como explica, el
pelo injertado no se pierde, «a no
ser que haya alguna enfermedad».

Su porcentaje de éxito puede lle-
gar al 98%. Todo dependera del
tiempo gue se tarde en atajar el pro-
blema. Eso si, hay que ser realista
«Los milagros no existen», aclara
Segura Navarro, que recomienda
el microinjerto para «pérdidas evi
dentes, pero no muy extensas».

Entre cinco y siete horas dura la
operacion, en la que se aplica anes-
tesia local. La clave esta en la colo-
cacion de foliculos pilosos del pro
pio paciente en el cuero cabelludo.
Los injertos se extraen del drea pos-
terior de la cabeza o del lateral, mas
resistente a la caida. A los pocos
dias, los foliculos implantados se
caen. Pero que no cunda el panico,
Tres meses después, comienza a
crecer el cabello. Y de forma natu
ral. Al menos, eso se pretende a la
hora del implante, cuando se tiene
en cuenta la direccion y el angulo
de salida de cada nuevo cabello.

Como alerta Sanchez Cozar, se
requiere «cierto dominio y buen
gusto» para lograr ese grado de na-
turalidad. Tanto es asi que, una vez
crecido el pelo injertado, se podra
tratar como cualguier otro, sin ne-
cesidad de cuidados especiales.

INTEGRACION
Sujecion artificlal

Insercion de otro
tejido natural

Para quienes no quieran someter-
se a la microcirugia existen los sis-
temas de integracion. En este caso,
no se trata de cabello propio sino
de un entrelazado entre éste y un
tejido natural. En realidad, va su-
jeto artificialmente al cabello pro-
pio, y necesita unos reajustes pe-
riédicos de por vida. El inconve-
niente es que ¢l pelo puede debili-
tarse y morir,

Pequerios
gestos para
evitar complejos

M. M. MALAGA

Algo tan simple como una
falta de hierro o un exceso
de grasa puede estar detras
de la alopecia. Y es que, como
destaca la doctora Mercedes
Sanchez Cozar, «el cabello es
un sensor del estado de nues-
tro cuerpor. Pero también es
muy agradecido. Por eso, los
dermatologoes recomiendan
seguir una serie de pautas
como prevencion.

Una dieta equilibrada que
incluya cereales, legumbres
verdes, germen de trigo o le-
vadura de cerveza son la me-
jor arma contra la caida. El
estrés es otro de los factores
habituales en casos de caida
del cabello, ya que altera las
funciones hormonales o de
sueio. Evitarlo es crucial.

No menos importante es
la higiene. Caspa y grasa es-
tan entre los peores enemi-
gos. De hecho, la directora de
Corporacién Capilar, Sonia
Ferrero, considera la limpie-
za del cuero cabelludo uno de
los primeros pasos a la hora
de hacer frente a la alopecia
o el debilitamiento del pelo.

A ello contribuye también
una buena circulacion. Los
masajes del cuero cabelludo,
por ejemplo, la reactivan y
favorecen la nutricion del ca-
bello. Como complemento se
pueden utilizar productos es-
pecificos, que ademas ayu-
dan a combatir este enveje-
cimiento de la raiz capilar.

Todo sea por evitar males
mayores, Y no sélo a nivel su-
perficial, sino mas internos,
No en vano, buena parte de
las personas que acuden a
los dermatologos con proble-
mas de calvicie se muestran
acomplejados. «Muchos se
sienten mal, necesitan subir
su autoestiman, reconoce
Sanchez Cozar, para quien la
preocupacion es ain mayor
si cabe entre las féminas.
«Socialmente, se acepta peor
una mujer con alopecia, asi
que se deterioran mucho sus
relaciones y muestran inse-
guridad», agrega la especia-
lista granadina.

dos de cada diez hombres de 18
a 25 afos sufren alopecia o pér-
dida definitiva de cabello, mien-
tras que un 20% de las mujeres
de todas las edades presenta al-
gun tipo de alopecia, Ademds, a
partir de los 35 afios, el 40% de
las mujeres sufre el lamado ‘adel-

| gazamiento del cabelio’.

‘b Circulacion: EI DHT, sebo y falta de

cabello, hace que haya una mala
circulacién sanguinea en el cuero
cabelludo. La falta de buena cir-
culacion hace que el oxigeno y los
nutrientes necesarios para produ-
cir cabello sano y fuerte, no sea
suficiente, lo que se traduce en la
muerte de los foliculos pilosos. Y
no s6lo por el DHT, sino también
por falta de alimento.



