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BELLEZA
7 Carmen Cardoso.

Cortar el pelo lo
fortalece; el rubio
siempre es mas
fino; si te quitas

una cana salen
siete... Ciertos mitos
sobre el cabello
pueden hacer que
no lo cuides como
se merece

Si deseas un cabello sano
renuncia a algunos mitos

eguro que mds de  tinciones, crece  la misma  sion de tener un mayor gro-

una vez has oido  velocidad para todos. sor. Sin embargo, al ir cre L d
consejos para cui-  §itienes el cabello izado, s ciendo se va “crosionando” 08 productos
dar ¢l pelo, o bien  cae més. Falso. El problema  la superficie de las puntas y con pocos

aquello que nunca se debe  de la alopecia reside en ¢l ¢ mis delgado. Pero agentes quimi-

parec
hacer con él. Pero jcuida-  foliculo (la raiz). La estruc-  solo lo

rece” porque re- cos respetan
o!. porque, aunque hay al-  tura del filamento (que de-  almente es igual. més tu pelo
gunos ciertos, la mayoria s liso 0 rizado) ¥ Si amancas una cana,salen se-
son leyendas que pueden  no influye en la caida te.Es una leyenda. Las ca-

confundirte. [Quieres saber  » Cepillario 100 veces hace que  nas nacen de forma mu;
de cuiles (¢ pucdes fiar?  esté mas brlante. No s con-  progresiva, pero lo hacen dientes: cuantos mis agen-
Los dermatdlogos Francese  veniente. Al cepillarlo tan-  en pequeios grupos. Tras  tes quimicos posea, mis
y Ramén Grimalt han pu-  tas veces se puede acelerar  arrancar una, reaparece al  agresivo puede resultar.
hllmdm] libro “Salvemos la caida, provocar irritacion  mismo ritmo que un pelo  Busca aquellos con ingre-
a pic ctivo s del cuero cabelludo y pico-  normal, pero el resto el dientes naturales, que res
oLt i il ol i anoso” sigue con  petan la estructura del pelo.
salud del cabello y la piel.  forma moderada. a misma longitud que al
De esta manera se desmon-  bSisecortaa menudo,sefortale-  inicio, dando la impresion
tan muchasdo s crecncis o E o de o s mis e labese mulplicado. .Y VERDADES
populares mis extendidas.  extendidos. Cortar ¢l cabe
1o solo tiene la funcion de
sancar las puntas,
MENTIRAS... no tienc nada que ver con  conseguirds. La publici
¥ Bl cabello rublo es mds fino que  fortalecer I raiz. puede crear una falsa ilu-
» Al raparse el pelo, este crece  sion de eficacia en muchos  ma prolongada
» Usar el

ia Incluso
ar el aumento

Tartepuce
Tlega a provoc:
de su caida porgue s som
a mucha tension de for-

2 3

foracion del cabello no tie-  mas grueso, més sanoy enmayor  de csos articulos que, a ve- con mucha fre-
ne nada que ver con su cali-  cantidad. Nuevamente falso. ~ ces, no ofrecen los resulta-
bre (grosor) Cuando el cabello crece es  dos esperados. Para saber si  guste el resultado, lamenta-

¥ Acada persona le crece el pelo  erucso en la zona c un producto es adecuado lo  blemente ¢l abuso del se
i etk No by dis 8 follculo, dondo 1 pro.  mjorcs i susfagre.  dor & aites temperatu
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lavas mucho puede volverse graso”

¢Lavar el pelo todos los dias puede

No, pero si puede hacer que se vuea mis graso. Con los tavados
frecuentes se elimina la grasa natural del cuero cabefiuda, de for-
ma que el organismo produce mds porgue delecta que e fata 8
necesaia. La tecomenacdn es avaro tes veces 2 a semana.
4 dommir con el cabello mojada?

No, asi tampoco 5e estropea. El pelo es un tejido impermeable que
00 permite a abeorcion del agua

4 cierto que tefirlo puede volverlo mas seco?

Los tintes actuales son bastante inocuos para el pelo, pero podian
dafiaro igeramento i 0 52 usan correctamente. De 103as mane-
1as,en o caso e e se siuctura  adquira un 2.
pecto Mas seco, no se estropearia la raz. A la hora de cambiar ef
abeflo lo mejor es ponerse en manas de un profesional

erara su

quema y reseca el pelo. Co- ¥ La dieta influye en su caida.
mo alternativa se debe utili-  Por supuesto. Una alimen-
zar a baja temperatura o de-  tacion equilibrada es sing-
jarlo secar al aire. nimo de salud capilar. Si el
Peinarse cuando ain estd moja-  organismo carece de alguna
do es dafino. Si las fibras ca-  vitamina, mineral o nutrien-
pilares estin himedas son  te, el pelo se debilita y pue-
mis valnerables, por eso  de caerse. Esto también
hay que usar peines de dien-  afecta a las ufias por falta
tes gruesos y separados. de queratina.
» Secaemis » Bl estrés provoca lo mismo.
Los periodos de fuertes ten-
cabello se produce mas en trés, traumas o
primavera y otofio porque 505 quirrgicos pue-
se trata de un fenomeno fi-  den reflejarse en la pérdida
siologico normal, semejan-  de cabello. Sin embargo, en
te al cambio del pelaje de ¢l momento en que se acabe
los animales. No hay que ~ esa etapa, el pelo crecer de
alarmarse. aunque hay que  forma natural y se recupe-
estar atenta y observar que  rard nuevamente.
no perdure en el tiempo. ¥ Actararlo con agua fria o deja
» Cepllar Silo en-
ta. Depende: en exceso si juagas con agua demasia
puede fracturarlo. Pero, co-  caliente se estimula la pro-
mo dijimos en la pgina an-  duccion de las glindulas se-
terior, ¢s bueno hacerlo mo-  biceas. Con el agua fria o
amente porque tibia, el cabello se uni-
stimula la m formiza dando un
crocirculacion aspecto mis bri-
llante. m




