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NI un pelo de meno®

INMA LOPEZ

Después de haber disfrutado
de un cabello sano y brillante
durante el embarazo, al mes
y medio de haber dado a luz
sobreviene el desastre capilar
El pelo empieza a caerse de
manera incontrolable. Pero
tiene remedio.

olver a tener la misma masa capi-
lar que tenias antes del embarazo es posi-
ble siempre y cuando seas constante en la
utilizacion de los productos capilares ade-
cuados. Si tienes buenos habitos alimenti-
cios y estas tomando los suplementos de
hierro, calcio y vitaminas que te ha receta-
do el médico, estas propuestas te ayuda-
ran, ademas, a recuperar tu melena.

Combinado
peluqueria/casa
> Kérastase. Para esta firma, la salud del
cuero cabelludo depende de que el bulbo
piloso esté bien anclado, es decir, que no
se desprenda el pelo con solo pasar &l pei-
ne o la mano. Su tratamiento pretende que
vuelva a salir el mismo numero de cabellos
que cayd durante el posparto, con el mis-
mo grosor y la misma fuerza para que no
se produzca pérdida de la masa capilar.
Comienza con la utilizacion de un cham-
pu fortificante para la raiz del pelo, como
Bain Age-Recharge
(16,50 €) y la masca-
rilla Age-Recharge
(32 €) para cabelios
desvitalizados. Alter-
na la utilizacion de la
ampolla
Lia:o Recharge (36 €), que 1
es un sérum para revitalizar la
raiz del pelo, con las ampo-
llas Aminexil GL (45 € 10/u.)
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HAIRCARE

salud y belleza
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que frenan la caida del

pelo y estimulan su

::: ) crecimiento.

Toma durante tres meses consecutivos el
complgjo oral Amino-Vegetal, Densitive
(30 € caja de 60 comprimidos). Evita que
el cabello nuevo salga con el bulbo capilar
alterado o deformadao.

Aprovecha los ritmos circadianos nocturnos
parafortalecer el pelo, Aplicate unodelos dos
productos de la linea Noctogenist y simate
a la tendencia de la cosmetica con haranio.
Dos versiones de un mismo activo: Voile
Nuit —para cabellos finos— y Serum Nuit
-para cabellos gruesos-
(33 € c/u). No ensucian el
pelo y no hay que lavarse
la cabeza al dia sigulente,
sino con la frecuencia ha-
bitual que suelas hacerio.
Repite el tratamiento a los seis meses y des-
pués, una vez al afo. Veras que tu cabello
se mantiene mejor y aguanta las agresiones
que producen los tintes y las mechas.

> L'Oreal Professionel. Recomienda la ac-
cién combinada de su linea Density, con su
champu Density Advanced (17,50 €) para
mejorar la densidad capilar, y las ampollas
anticaida Aminexil Advanced (36, 40 €).
En el saidn de peluqueria,
polifencles de la ampolla Power
Density (5 € / u), actuan sobre el

los

envejecimianto del cuero cabe- __"s.
lludo, y los dcidos grasos Omega ' .
6 favorecen la construccion de la

fibra capilar desda su interior, o T

sea, desde la cuticula.

> Philippe Venoux, de Valmont. Se puede
aplicar tanto en la pelugueria como an casa
y cubre dos funciones: anticaida y recupera-
cion de la fibra capilar. Sublimating Serum
prolonga la fase de crecimiento del cabelio:
solo tres gotas de Revitalizing Concentrate,
repartidas por el cuero cabelludo refuerzan el
anclaje del foliculo capilar en el cuero cabe-
lludo, frenan la caida del cabelio y estimulan

su crecimiento; Repairing Oil refuerza la co-
hexién entre la epidermis y la dermis, y mejora
la microcirculacion del cuero cabelludo; Res-
toring Mask, lucha contra la atrofia de las fun-
ciones de la dermis, y Regenerating Cleanser,
que dinamiza & metabolismo celular,
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> Cataplasmas de la linea Inné. Esta for-
mulada con ingredientes naturales de gran
calidad. Dos principios activos para dos
tipos de cataplasmas: el ginseng, que da
energia y revitalizan los cabellos coloreados;
y la leche de higo, que nutre en profundidad
la fibra capilar de los cabellos secos.

| B

".ﬂ'l-'

Medicina estética

para tu pelo

Dependiendo de como sea la caida de
cabello por la que estés pasando, Corpo-
racion Capilar, auténticos pioneros y es-
pecialistas en medicina estética capilar,
ofrece tratamientos combinados, previo
diagnostico gratuito:

» Laser Luce LDE 100. En caso de caida
grave durante periodos prolongados. viene
muy bien porque regenera el cuero cabeliu-
do para que produzca cabello sano.

15 sesiones 580 €, 24 sesiones, B50 € y 52
sesiones, 1,600 €.

> Tratamiento de choque. 2 lotes de hi-
giene + oligoelementos + 24 sesiones de
Laser Luce + Reactivador Drenaje Linfatico
Manual + Vapor: 1.600 €.

> Tratamiento regenerador. 25 sesiones
Ozonoterapia + Regenerador Capilar + Acti-
vador Drenaje Linfatico Manual. 1,500 €.
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