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iQuieres mejorar la salud de
tucabelloyfrenar sucaida?
Toma nota:

® Lavatelocon frecuencia (yconun
champu adecuado).

® Silotienes graso, pasaporla
ducha aiin mas amenudo. El sebo
contiene elevados niveles de
hormonas masculinas, que podrian
reabsorberse y afectar al foliculo.
@ Sitienescaspa, alternaun
champtide tratamientocon otrode
uso frecuente.

@ Sigue unadietaequilibrada.
Piensa gque una alimentacion
deficiente puede hacerte perder
hastacien pelos cadadia...

@ Tomacomplementosnutricionales
conaminodcidosy vitaminas.

@ Usaun peine dedientesanchos

y separados, y evitalos cepillos
metalicos.

® Utilizaampollas formuladas
pararevitalizar el foliculo piloso.

"I sy ' » e rearrr e e e R R R RN RN R NN R R LR
T YT Il e Iy e e e R R R R R R R R R R NN R R R R

Pl . s . e T s 3l it Yol



