
l canvi d’estació, especialment la tar-
dor, és un període que afecta a la cai-
guda del cabell. Homes i dones detecten

que quan arriben els mesos de setembre i oc-
tubre perden molta més quantitat de cabells
malgrat que, en alguns casos, és només el prin-
cipi d’una caiguda que s’allarga en el temps. 

Els especialistes reconeixen no saber en-
cara amb exactitud quina és la causa d’aquesta
caiguda estacional, malgrat que alguns afir-
men que l’estat d’ànim o simplement la
“muda” de cabell, poden ser decisius.

Com apunta el Dr. Luis Martínez Salcedo,
de Corporación Capilar, primera Clínica Der-
matològica especialitzada en solucions inte-
grals per al cabell, “quan sospitem que la caiguda
no és quelcom temporal, convé fer-se un dia-
gnòstic en una clínica dermatològica”.

EN ELS HOMES...
La pèrdua de cabell en molts casos comença
abans dels vint anys, tot i que el seu incre-
ment dependrà sobretot de factors genètics.
Les xifres són clares: l’alopècia afecta al 30%
dels homes de 30 anys, al 40% dels de 40 anys
i al 85% dels de 65 anys. I com que el diàme-
tre del cabell i la seva densitat disminueixen
amb l’edat, l’alopècia androgènica es fa més
patent amb el pas dels anys. En canvi, en la
dona el procés és molt menys aparent mal-
grat que pot ser més traumàtic en presentar-
se en forma d’alopècia difusa (pèrdua aguda).

... I EN LES DONES
A diferència dels homes, la caiguda capil·lar
femenina s’acompanya d’un canvi en l’aspecte
i la densitat del cabell (afecta a un 25% de les
dones de més de 50 anys), sobretot si és per
causes hormonals (embaràs, menopausa...).
Altres factors són: estrès, cansament, man-
cances alimentàries... que produeixen radi-
cals lliures, que estan implicats en l’envelliment
prematur del bulb pilós.

EL MÉS NOU PER ATURAR LA CAIGUDA
La bioestimulació capil·lar activa és una de
les apostes més avançades no només per atu-
rar la caiguda, sinó també per estimular el
creixement de cabell nou. El Dr. Martínez
Salcedo explica que “consisteix en aplicar

microinjeccions de plasma ric en factors de
creixement, que procedeixen de la sang del
propi pacient. Aquest arriba directament al
fol·licle pilós, propiciant la formació de col·la-
gen i l’aparició de nous vasos sanguinis, im-
prescindibles per estimular el creixement
de cabell nou”. Aquest tractament és ideal
per a qui està perdent cabell de forma lleu,
però que encara mantenen les arrels per tal
que pugui fer-se una revitalització capil·lar.

EL CABELL PERDUT ES POT RECUPERAR
Ara és possible, fins i tot, recuperar el cabell
en zones de calvície irreversible, on el fol·li-
cle s’ha atrofiat. Com? Amb la tècnica del mi-
croempelt o trasplantament capil·lar, “una
microcirurgia ambulatòria que amb una sola
sessió implanta cabell propi a zones despo-
blades”, explica l’especialista. És, ara per ara,
el tractament més ràpid i efectiu. •
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DESITJOS BELLESA

E
• El 90% dels homes més grans de 21 anys presenten

alguna recessió a la zona fronttemporal (les
“entrades”) i el 50% dels homes més grans de 40
anys tenen la zona de la coroneta despoblada?

• La caiguda del cabell en un 80% de les dones és
estacional i es produeix a la primavera i la tardor?

• L’hàbit de fumar es reflecteix al cabell de tres
formes: pèrdua de vitalitat, sequedat de la cutícula
i fragilitat de la fibra capil·lar?

• L’estrès, els fàrmacs, l’ús abundant d’agents
químics o factors genètics són els factors causants
més habituals en els dos sexes.

• Les infiltracions capil·lars homeomesoteràpiques
poden retardar l’aparició de l’alopècia, millorar-la
i contribuir a aturar-la?

• La vasijeteràpia és una altra tècnica efectiva,
consistent en aplicar diferents productes amb un
aparell en l’epidermis del cuir cabellut (jetteràpia)
mentre produeix un buit en ell (vacuoteràpia) i
li fa un massatge (sismoteràpia)?

• Els estudis que s’han fet sobre els efectes de la
fototeràpia amb làser han demostrat un augment
del metabolisme cel·lular i del flux sanguini a nivell
de l’arrel del cabell?

Sabies que...?

Caiguda
en picat?
Atura-la!
QUAN ARRIBA LA TARDOR 
NO NOMÉS CAUEN LES
FULLES. MOLTS ESTUDIS
APUNTEN QUE L’ALOPÈCIA 
ÉS ESTACIONAL I ÉS DESPRÈS 
DE L’ESTIU QUAN CAL ATACAR
EL PROBLEMA D’ARREL.

Per Carme Barceló

Per saber-ne més: www.corporacioncapilar.es


